
Nutrición 
y Salud

Perfil del 
egresado

Los egresados de la Licen-
ciatura en Nutrición y Salud 

obtendrán conocimientos en 
el abordaje dietoterapeútico, 
serán capaces de brindar aten-
ción nutriológica a individuos 
sanos, en riesgo o enfermos, 
así como a grupos de los dife-
rentes sectores de la sociedad. 
Podrá participar en el campo 
de la investigación y la forma-
ción de recursos humanos, con 
la finalidad de dar respuesta a 
múltiples demandas en el cam-
po de la nutrición. 

El egresado contará con un 
dominio de las bases teóricas 
para informar, educar y orientar 
efectivamente a la población, 
contribuyendo a la solución 
de problemas que demanden 
su atención mediante la cons-
trucción de hábitos alimenta-

rios y estilos de vida saludables 
de forma individual y grupal, 
concretando así un aporte 
sustancial a la promoción, pro-
tección y recuperación de la 
salud, respetando siempre la 
dignidad, creencias y la vida 
de las personas.

Campos 
profesionales

Los campos profesionales bá-
sicos: nutrición clínica, nutri-

ción poblacional, servicios de 
alimentos.
Campos transversales como: 
investigación, educación, ad-
ministración y consultoría 
aplicando métodos, técnicas 
y tecnologías propias de la nu-
triología y ciencias afines.
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