
Promoción 
de la Salud

COLEGIO DE CIENCIAS 
Y HUMANIDADES

Licenciatura 
en promoción 
de la salud

La licenciatura en Promoción de la 
Salud se cursa en 8 semestres. Se im-

parte en los campi Cuautepec, San Lo-
renzo Tezonco, Centro Histórico, Casa 
Libertad.

Objetivos
Formar profesionales con los conoci-
mientos teóricos suficientes y las habili-
dades indispensables para identificar, di-
señar e implementar intervenciones que 
fomenten la educación para la salud, y la 
adopción de conductas y hábitos de sa-
lud que permitan la optimización de la 
calidad de vida de la población. 
L@s promotor@s de la salud tienen en-
tre sus labores profesionales la identifi-
cación de problemáticas relacionadas 
con la salud pública, para las cuales son 
capaces de diseñar y desarrollar accio-
nes que posibilitan el mejoramiento de 
la salud en los niveles personal, familiar, 
grupal, comunitario y de la sociedad en-
tera.

Perfil 
de egreso
Los promotores de la salud son profe-
sionales con un alto nivel de respon-
sabilidad humanística, que han sido 
formados para trabajar de manera in-

terdisciplinaria y colaborativa.
Consideran al ser humano desde una 
perspectiva integral, es decir, como in-
dividuos formados por la esfera biológi-
ca, la psicológica y la social-cultural.
• Desde esta perspectiva, l@s promo-

tor@s de la salud cuentan con co-
nocimientos teóricos sobre campso 
de conocimiento relacionados con 
el ser humano: Anatomía, Fisiología, 
Química, Psicología del Desarrollo 
Humano, Psicología Social, Bioética.

• Dominan modelos de explicación 
de la realidad social y cultural, a tra-
vés de los cuales son capaces de 
comprender fenómenos vinculados 
con la salud personal y pública.

• Son capaces de aplicar métodos de 
investigación para diagnosticar pro-
blemáticas y desarrollar soluciones 
idóneas, así como intervenir en la 
implementación de éstas.

• Cuentan con las habilidades nece-
sarias para intervenir en las comuni-
dades con la finalidad de aumentar 
el nivel de conocimiento de los indi-
viduos y grupos sobre las conductas 
y hábitos de salud que permitirán 
mejorar su calidad de vida.

• Ha desarrollado la habilidad de pro-
poner medidas de mejoramiento en 
los sistemas de salud, para alcanzar 
la equidad, calidad y prevención de 
la enfermedad.

• Cuentan con fuerte ética y orienta-
ción hacia el servicio, así como acti-
tudes de cooperación e integración 
de equipos de trabajo interdiscipli-
narios. Ejercita el pensamiento críti-
co y es capaz de autoevaluar su des-
empeño académico y profesional. 

Campos 
de trabajo:
• Hospitales públicos y privados
• Secretaria de Salud (Federal y 

estatales)
• Clínicas y sanatorios
• Escuelas de todos los niveles 

educativos
• Instituciones dedicadas a la 

promoción de la salud
• Capacitación en educación 

para la salud
• Docencia e investigación

Mayores 
informes
https://www.uacm.edu.mx/OfertaAcade-
mica/CCyH/Promocion_Salud
Contacto:
Profesora Judith Ramos: 
judith.ramos@uacm.edu.mx
Profesor Eduardo Flores: 
eduardo.flores@uacm.edu.mx
Profesor Porfirio Hernández: 
Porfirio.miguel.hernandez@uacm.edu.mx
Profesora Joyce Rivera: 
joyce.rivera@uacm.edu.mx
Profesora Natividad Almanza: 
natividad.almanza@uacm.edu.mx
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